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Liebe Leserin und lieber Leser,

,LKommt der Frost im Januar nicht, zeigt im Herbst er sein
Gesicht®, so sagt eine alte Bauernregel. Ob sie in dem vor uns
liegenden Jahr 2024 zutrifft, werden wir erfahren, wenn es so weit
ist. Bis zum Herbst ist es noch lange hin. Das vergangene Jahr
2023 hat sich durch sehr hohe Temperaturen im Sommer von Juni
bis August und viel Sonnenschein ausgezeichnet. Seit Beginn der
Aufzeichnungen im Jahr 1940 war es der heilieste Sommer Uber-
haupt hier bei uns. Sogar weltweit, auch in Stideuropa, China und
den USA wurden Hitzewellen verzeichnet. Ein Klimawandel, der
schon langer vorhergesagt wurde, scheint real zu werden und wir
sollten uns vorsichtshalber darauf einstellen. Leichte Kost und die
regelmaliige Versorgung mit ausreichender FlUssigkeit ist eine
wichtige Hilfe fur die Gesundheit besonders von alteren
Menschen bei grol3er Hitze.

Die Corona-Pandemie, die uns alle betroffen gemacht hat, hatte
sich gottseidank allmahlich so weit abgeschwacht, dass im Marz
die Maskenpflicht aufgehoben werden konnte. Auch auf die
Schutzmalinahme der Testpflicht fur Beschaftigte und Bewohner,
besonders in Heimen und Krankenhausern, konnte endlich wieder
verzichtet werden. Nur Besucher/innen mussten noch weiterhin
eine Maske tragen. Die Infektionszahlen waren weiter zurlck
gegangen und hatten sich auf niedrigem Niveau stabilisiert. Ein
Aufatmen ging durch die Gesellschaft und das Leben normali-
sierte sich wieder allmahlich. Eine schwierige Zeit war in den
meisten Fallen gut gemeistert worden und nun durfen wir uns auf
das vorliegende neue Jahr 2024 freuen. lhnen allen und lhren
Familien und Freunden sei ein friedvolles, gesundes und frohes
Neues Jahr gewunscht!

Es grufdt Sie herzlich,
Ihre Ute Groner
(Heim- und Verwaltungsleitung)
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Veranstaltungshinweise

Es gibt zahlreiche Wochenangebote,
die unsere Bewohner dem Terminka-
lender im Eingangsbereich sowie den
Aushangen auf den Wohnbereichen
und im Aufzug entnehmen konnen.

An dieser Stelle veroffentlichen wir Ver-
anstaltungen, die nicht alltaglich sind.
Grolde Ereignisse werfen ihre Schatten
voraus:

Mo 01.01.  Prosit Neujahr!

Fr 05.01. Evangelischer Gottesdienst

Sa 06.01. Bingonachmittag

So 07.01. Neujahrskonzert mit Vladimir Valvidia

Mo 08.01. Hund Nelson zu Besuch

Di  09.01.  Frau Straub und Frau Hruschka vom
Heimatmuseum zu Gast

Mi  10.01.  Monatliche Geburtstagsfeier

Fr 12.01. Katholischer Gottesdienst

Sa 13.01.  Wunschprogramm

So 14.01.  Spiele mit dem Schwungball

Di 16.01.  Gourmetfrihstick

Fr 19.01.  Evangelischer Gottesdienst

Sa 20.01. Bewegungsspiele

So 21.01. Geschichten am Nachmittag

Do 25.01. Hund Ares zu Besuch

Fr 26.01. Katholischer Gottesdienst

Sa 27.01. Kartenspielnachmittag

So 28.01. Denksport

Do 01.02. Abendrunde

Fr 02.02. Evangelischer Gottesdienst

Sa 03.02. Wunschprogramm

So 04.02. Fasching mit Norbert Schrembs

Di 06.02. Frau Straub und Frau Hruschka vom
Heimatmuseum zu Gast
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07.02.
09.02.
10.02.
11.02.
12.02.
16.02.
17.02.
18.02.
19.02.
23.02.
24.02.
25.02.
27.02.
01.03.
02.03.
03.03.
05.03.

06.03.
07.03.
08.03.
09.03.
10.03.

11.03.
12.03.
15.03.
16.03.
17.03.
22.03.
23.03.

24.03.
28.03.
29.03.
30.03.
31.03.

Monatliche Geburtstagsfeier
Katholischer Gottesdienst
Glucksrad

Montagsmaler
Rosenmontagsball
Evangelischer Gottesdienst
Alle Neune

Gedichte und Geschichten zum Schmunzeln
Hund Nelson zu Besuch
Katholischer Gottesdienst
Ball- und Bewegungsspiele
Ratselnachmittag

Hund Ares zu Besuch
Evangelischer Gottesdienst
Bingonachmittag
Wunschprogramm

Frau Straub und Frau Hruschka vom
Heimatmuseum zu Gast
Monatliche Geburtstagsfeier
Abendrunde

Katholischer Gottesdienst
Glucksrad
Frahlingserwachen —

Musik mit Wolfgang Scholzel
Hund Nelson zu Besuch
Gourmetfruhstuck
Evangelischer Gottesdienst
Denksport

Lustige Geschichten
Katholischer Gottesdienst

Bewegungsspiele

Hund Ares zu Besuch
Evangelischer Gottesdienst
Glucksrad

Montagsmaler
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Kalenderblatt Januar 2024

Januar 2024
So Mo Di Mi Do Fr Sa
<:> 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 |
21 22 23 24 25 26 27 /jla':
28 29 30 31 D

1. Januar Neujahr / 6. Januar Heilige Drei Konige

Ein neuer Start

Mit dem Beginn dieses Monats haben wir nicht nur eine neue
Seite im Kalender aufgeschlagen, nein, wir haben sogar einen
ganz neuen Kalender geéffnet! Das alte Jahr ist vergangen und
kann zu den Akten gelegt werden; das neue Jahr steht frisch und
frohlich ins Haus. Noch sind viele Seiten leer und warten auf Ein-
tragungen. Das kdonnen ganz alltagliche sein, wie z. B. ,Zahnarzt
um 10 Uhr® oder ,Leerung der Papiertonne®. Es kdnnen aber auch
Daten sein, die eine ganz besondere Bedeutung fur uns haben,
z. B. ,Hochzeitstag 50 Jahre!” oder ,Geburtstag der Enkeltochter”.
Auf welche Tage freuen Sie sich in diesem Jahr? Welche Daten
sind mit besonderen Erinnerungen verbunden?

Beruhmte Geburtstagskinder

Am 9. Januar kann die Schlagersangerin Mary Roos ihren 75.
Geburtstag feiern. Sie kam 1949 in Bingen am Rhein zur Welt.
Ob sie bei ihrer Feier wohl selbst auf der Buhne stehen wird?

Nur drei Tage spater steht auch fur Ottmar Hitzfeld der 75. Ge-
burtstag an! Der beriUhmte Fulballspieler wurde am 12. Januar
1949 in Lorrach geboren.
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Eine grenzuibergreifende Freundschaft

Alljahrlich am 22. Januar findet ein bedeutender Gedenktag statt:
der Deutsch-Franzosische-Tag. In Erinnerung an den Elysée-
Vertrag von 1963 feiern wir den Frieden und die Verstandigung
zwischen unseren Volkern. Auf beiden Seiten der Grenze finden
Aktionen statt, in denen vor allem Kinder und Jugendliche sich
gegenseitig kennenlernen sollen.

Ruckblick: Heute vor 60 Jahren

Nach Ende des Zweiten Weltkriegs war es der neuen deutschen
Regierung sehr wichtig, dass sich eine solche Katastrophe nie
wiederholen darf. Zukunftig sollte in Europa Frieden herrschen —
kein Krieg! Um die Beziehungen mit dem Nachbarland Frankreich
zu starken, unterzeichnete Konrad Adenauer einen Freund-
schaftsvertrag mit dem franzosischen Prasidenten Charles de
Gaulle. Dieser wurde ,Elysée-Vertrag“ genannt — nach dem Pa-
last, in dem die Gesprache stattfanden.

Medaillen fur die Jugend

Am 19. Januar beginnen in Korea die Olympischen Winterspiele
fur Jugendliche. Diese richten sich ausschlie3lich an 14- bis 18-
jahrige und bieten ihnen eine tolle Gelegenheit, ihr Kbnnen auf
einer internationalen Buhne zu zeigen. Zu den Disziplinen geho-
ren u.a. Eisschnelllauf und Skispringen.

Sternzeichen

Wassermann

Steinbock

21.12. - 19. Janvar
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Kalenderblatt Februar 2024

Februar 2024
So Mo Di Mi Do Fr Sa

(i

\
1‘0’ I
4 5 6 7 9 10 0\\(‘3\@_{'

25 26 27 28 29

8. Februar Weiberfastnacht
12. Februar Rosenmontag
13. Februar Fastnacht
14. Februar Valentinstag / Aschermittwoch

Ein neuer Start

Fur Liebesparchen halt der Februar ein ganz besonderes Datum
bereit: den Valentinstag. An ihm schickt jeder Mann seiner Ange-
beteten Blumen und eine Karte, 1adt sie auch zum Essen ein oder
kauft ihr ein besonderes Geschenk. Damit mochte er ihr zeigen,
wie viel sie ihm bedeutet.

Aber auch Frauen, die keinen festen Partner haben, bekommen
an diesem Tag oft eine schéne Uberraschung — wenn sie namlich
in ihrem Briefkasten die Karte von einem unbekannten Verehrer
entdecken. Dann uberlegt man, ob es wohl ihr heimlicher
Schwarm sein konnte, der dahinter steckt ...

Sternzeichen

Wassermann

fiszche

20. k\ll. _— I9. feb.

20. feb. = 200 maﬂ
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Wirrwarr im Kalender: Schaltjahr

Menschen, die am 29. Februar geboren wurden, stehen in den
meisten Jahren vor einem Problem: Sie mussten ihren Geburtstag
an einem Tag feiern, den es eigentlich gar nicht gibt. Wahlen sie
den 1. Marz als Ausweichtermin oder den 28. Februar? Eine prak-
tische Frage, die jeder fur sich selbst beantwortet. Losungen und
Moglichkeiten gibt es viele — und mitunter kommen diese
Geburtstagskinder sogar zwei Mal zum Feiern.

Woher aber stammt dieses Problem eigentlich? Warum fugen wir
in unserem Kalender einen zusatzlichen Tag ein? Warum ist der
Monat Februar alle vier Jahre etwas langer als gewohnlich?

Um das zu verstehen, mussen wir weit uber den Tellerrand hin-
ausblicken — und zwar bis ins Universum, wo sich unsere Erde um
die Sonne dreht. Fur einen Umlauf bendtigt sie ziemlich genau ein
Jahr, genauer gesagt 365 Tage und sechs Stunden. Weil ein Ka-
lender aber keine halben oder sogar Vierteltage angibt, werden
diese sechs Stunden normalerweise aul3er Acht gelassen. Sam-
meln sie sich allerdings an, konnen sie in ein paar Jahrzehnten
einen ganz gewaltigen Unterschied verursachen! Unsere Zeit-
rechnung wurde dadurch namlich immer weiter hinter den naturli-
chen Jahreszeiten zuruckfallen.

Um das zu verhindern, wird alle vier Jahre ein zusatzlicher Schalt-
tag eingeflugt. Ansonsten wurde der Februar irgendwann im
schonsten Sommer liegen — und wir konnten Silvester inmitten ei-
ner Hitzewelle feiern!

Diese Schalttage und -jahre sind ubrigens keine Erfindung der
Moderne, sondern es gibt sie schon seit vielen Jahrhunderten.
Bereits die alten Rémer kannten ihre Wichtigkeit. Auch die Agyp-
ter haben immer wieder einen Tag in ihren Kalender eingefugt,
um mit ihrer Zeitrechnung nicht aus dem Takt der Jahreszeiten
zu kommen.

ORO®OSG
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AmazSing aus Wiesensteig stimmt auf Weihnachten ein

Zum 1. Advent besuchte der Wiesensteiger Gospelchor ,Amaz-
Sing“ die Bewohner des Pflegeheims. Im weihnachtlich dekorier-
ten Speisesaal fanden sich 15 Sanger und Sangerinnen zur Kaf-
feezeit ein und entfihrten die Bewohner und Besucher in eine Kilir-
rende Weihnachtsstimmung.

Mit den Chorstucken
»d wie ,Mary did you
& know“ und ,A Christ-
| mas Allelu-
jah“ schwang eine
besinnliche Stim-
mung durch den gut
~ besuchten Saal. An-

gela Sieg leitet den
Chor, diesmal am Klavier und Ubersetzt und moderiert auch die
Lieder fur die Betagten. Schwungvollen Stucke wie ,In der Weih-
nachtsbackerei” und ,Feliz Navidad®, sowie altbekannte Weih-
nachtslieder gab der Chor zum Besten. Hier lieRen es sich die
Bewohner und Besucher nicht nehmen auch mal lautstark mitzu-
singen.

An diesem Nachmittag gab es auch ein grol3es Hallo seitens der
Bewohner, da die Chormitglieder Uberwiegend aus dem
»1ale” sind. Und so trafen sich gute alte Bekannte, Nachbarn oder
Freunde wieder, die sich langst aus den Augen verloren hatten.
So wurde das ,Fest der Liebe" mal ganz praktisch umgesetzt!

Mit einem Segenslied verabschiedet sich der Chor und so man-
ches ,Tranchen® seitens der Zuhorer wurde getrocknet. Stimmen
wurden laut, dass die ,Wiesensteiger” unbedingt wieder mal zum
Singen kommen mussen!
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Gemtliche Abendrunde

Was duftet da nach Platzchen, Punsch und Gluhwein? Die Abend-
runde im Dezember war sehr gut besucht und durfte mit diesen
kulinarischen Genussen ein gemutliches Beisammensein genie-
Ren. Maike Bruhl vom Sozialen Dienst bringt alljahrlich eigens zu
diesem Anlass mehrere Keksdosen mit selbstgebackenen Platz-
chen mit. Geschichten und Anekdoten gab es dann von Manuela
Malter und das ein oder andere Weihnachtslied angestimmt. So
wurde es ein versuldter, kurzweiliger Abend, der mal so richtig auf
Advent einstimmt.

Tradition

Ebenso ist es in der Adventszeit Tradition, dass die Musikabtei-
lung des TSV Bad Uberkingen am 4. Adventssamstag im Spei-
sesaal und auf den Wohnbereichen Weihnachtslieder spielt. Be-
sonders festliche Klange sind da von den Blasern zu héren und
das volltonende Mitsingen der Betagten mischt SICh hler dazu.
Seit vielen Jahren | T
kommen die Blaser [ o

ehrenamtlich, um die Ly
Bewohner zu er-
freuen und das Pfle-
geheim erfreut dann
alljahrlich die Musiker ¢
mit einem kleinen
~Schnapschen®,
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Nikolaus im Pflegeheim

Am Nikolaustag fanden sich die Betagten des Uberkinger Pflege-
heims im weihnachtlich dekorierten Speisesaal ein. Zu Klangen
der Band RAUS wurden sie zur Kaffeezeit gleich mal weihnacht-
lich eingestimmt. ,Winterwonderland® und ,Last Christmas® wur-
den angestimmt, aber auch alle traditionellen Weihnachtslieder
zum Mitsingen.

= = Ein Highlight an diesem Nach-
i mittag war sicherlich der Auftritt
| der ,Muhlbachlerchen®. Der
Chor, der ausschliel3lich aus
= Bewohnern besteht, traf sich
| dreimal zum Uben fir diesen
o Auftritt und studierte unter der
professionellen Leitung von An-
gela Sieg drei Lieder ein. ,Hort
der Engel® und ,In der Weih-
nachtsbackerei® sald dann bei
den gesangs-erfahrenen Senio-
ren ziemlich schnell. Und auch die zweite Stimme war gut horbar.
Herausfordernd war dann sicherlich das Lied ,Feliz Navidad®. Die
Sangerinnen und Sanger ubten, nach anfanglichem Widerstand,
die spanischen und englischen Worte ein. Die Chorleiterin Sieg
gab nicht auf und motivierte immer wieder von Neuem und so liel3
sich das Ergebnis richtig gut anhdren und die Betagten hatten rie-
sen Spal}. ,Ich bin so mega stolz, dass sich die Bewohner in dem
hohen Alter noch darauf einlassen, spanisch und englisch zu sin-
gen!“ Iasst die Chorleiterin ver- 3y
lauten. Frau Hampe, die al-
teste Bewohnerin hat mit ihren |
102 Jahren noch mit geubt und
laut mitgesungen. Respekt!
Mit ,Lasst uns froh und munter
sein“ und dem Besuch des Ni-
kolauses mit seinem Engel g€
ging ein wunderbarer Nachmit- &
tag dann zu Ende. <
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Besinnliche Weihnachtsfeier

Auch in diesem Jahr waren alle Bewohner des Heimes wieder ein-
geladen zur alljahrllchen Weihnachtsfeier. Der vom Sozialen
B8 Dienst liebevoll geschmuckte und
dekorierte Raum bot das richtige
festliche Ambiente. Passend zu der
schonen Tischdekoration leuchte-
ten Uberall Lichterketten und Ker-
zen, und zauberte eine besondere
Weihnachtsstimmung ins Pflege-
heim. Der Geschenketisch neben
dem Adventskranz versprach eini-
ges an Uberraschungen. Die Senioren zogen sich fir das Fest
besonders hibsch an und spurten fast wie in Kindertagen diese
eigenartige Spannung, bevor das Christkind kommt.
Nach der BegrufRung durch Frau Sieg wurde gemeinsam ,Alle
Jahre wieder® gesungen. Dann durften die Senioren das Weih-
nachts-Drei-Gange-Menue ge-
nielden zu den klassischen Klan-
gen des Streichensembles der
Geislinger Jugendmusikschule.
Die Kiuche legte sich richtig ins
Zeug und servierte ein festliches
Menu aus Maronencremsuppe,
Wildedelgulasch in Preiselbeer-
solle an Apfelblaukraut und
Spatzle und zum Nachtisch Zim-
teisstern an Fruchtsol3e.
Ein Genuss fur die Augen und
den Gaumen. Die wunderbare Musik der Streicher dazu liel3 eine
feierliche Stimmung aufkommen.
Die traditionelle Weihnachtsgeschichte wurde von Manuela Mal-
ter vorgelesen. Und zum Abschluss sangen alle, begleitet am Kla-
vier von Frau Sieg, mit feuchten und glanzenden Augen gemein-
sam ,Sulder die Glocken nie klingen®, bevor jeder Bewohner bei
der Bescherung sein Packchen bekam.
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Das kirchliche Wort

Liebe Hausgemeinschaft am Muhlbach Bad Uberkingen!

,Epiphanias” — ,Erscheinung” heifl3t bei uns der Feiertag am 6. Ja-
nuar. Es folgen noch 4 weitere Sonntage ,nach Epiphanias®.
Epiphanias ist so zusagen ein Marker, ein Denkpunkt im Kirchen-
jahr. Epiphanie und Geburt Christi wurden urspringlich am 6. Ja-
nuar gefeiert. Nachdem das Fest der Geburt Christi in der romi-
schen Staatskirche im Jahre 432 auf dn 25.Dezember verlegt
wurde, dem Festtag des wieder steigenden Lichtes, blieben nur
die orthodoxen Ostkirchen beim 6.Jan fur das Christfest. Den ge-
nauen Geburtstag Jesu von Nazareths kennen wir nicht, aber
Christen aller Konfessionen feiern dieses Fest als ,Offenbarungs
Fest": Jesus, der Christus zeigt sich und wird gesehen als ,gottli-
ches Kind“, als Sohn Gottes, als gottliche Erscheinung.

Und so sollten wir uns in diesen Tagen gegenseitig erzahlen, was
unsere Augen gesehen haben. Was uns uUberzeugt hat vom Glau-
ben an Christus: in welchen Situationen uns die Augen aufgegan-
gen sind? In welchen Lebenslagen wie bei den Junger/innen uns
Zweifel und Fragen kamen? Aus welchen fernen Landschaften wir
heranzogen - auf manchen Um-Wegen vielleicht, wie die Weisen
aus dem Morgenland, um anzubeten den einen Gott, der sich der
Menschheit verbunden hat im Kind aus dem judaischen Land, in
Bethlehem.

Nicht sensationsheischend, eher konzentriert, wie ein Meister des
Gebets es sagt: ,Hast du bemerkt, wie die Schneeflocken strah-
len, wie die Kieselsteine der Stralden nach dem Regen rein und
glanzend sind? Wahre Kunstwerke! Und die Blumen? Und die gol-
denen Morgenwolkchen, die rosigen am Abend? Und erst die ge-
trosteten Kinderaugen? Kein Wort kann sie beschreiben. Wir kon-
nen nur ein bewunderndes Aah! ausrufen. Du musst das Aah! der
Dinge verstehen!”

Wenn wir damit beginnen wirden, uns gegenseitig von unserem
,<Aah! der Dinge“ zu erzahlen, von unserem Staunen, vom Glanz
in unseren Augen — ich meine, dann wurde es nicht lange dauern

avendi Senioren Service GmbH & Co. KG, Pflegeheim AM MUHLBACH, Hausener Str. 11/2, 73337 Bad Uberkingen



YDiiblbachblattle Seite

Ausgabe Winter 2024 1 7

und wir waren bei unseren ,Epiphanie-Geschichten.” Dann spur-
ten auch andere, was wir sehen und was uns wichtig geworden
ist. Dann sind wir nahe bei Gott und seiner Erscheinung in dieser
Handvoll Heiland, die sich so erstaunlich ,erdig”“ vor wenigen Ta-
gen in der Nacht von Bethlehem gezeigt hat.

Vielleicht, dass wir dann mit der Konigin von Saba staunend sa-
gen konnten: ,Ich hab® es nicht glauben wollen, bis ich gekommen
bin und es mit eigenen Augen gesehen habe.” Und wir wirden
mit dem ,kleinen Prinzen® sagen: ,Weil3t du, das Wesentliche ist
fur die Augen unsichtbar. Man sieht nur mit dem Herzen gut. Ich
habe mit dem Herzen gesehen.”

Damit sind wir nahe der Jahreslosung 2024

Qlles, wao ihe tut, geschehe in Liebe. 1. Korintherbrief 16,14

Eine Weisung der Heiligen Schrift, die uns sicher nicht immer ge-
lingen wird..., die dennoch voller Weisheit, uns heilsam Abstand
gibt zu Hass und Streit und Unfrieden — drei Geschenke der Wei-
sen, auf die unser Leben und unsere Welt dringend warten.

Mit dieser Hoffnung verabschiede ich mich von Ihnen allen!

Denn in diesem Monat geht meine Zeit als Pfarrerin von Bad
Uberkingen zu Ende. Ich bedanke mich herzlich fir alles Entge-
genkommen der Leitung und der Mitarbeitenden in lhrem Haus,
far viele berlUhrende Begegnungen
und Gesprache, und auch das La-
chen mit Ihnen. Vor allem danke ich
fur unsere gemeinsamen Gottes-
dienste, die die Freude und den gu-
ten Mut starken und unser Leben
vor den liebenden Gott tragen. Ver-
bunden bleiben wir in Gottes gutem
Heiligen Geist, wo immer wir auch
sein mogen — seinen Sie Gott be-
fohlen winscht

Ihre Pfarrerin Helga Steible-Elsas- (i
ser
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Eindriucke aus dem Alltag
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Gesund im Januar: Ausgewogene Ernahrung

Nach den Festtagen, die oft mit reichhaltigem Essen und weniger
Bewegung verbunden sind, ist es fur altere Menschen besonders
wichtig, wieder zu einer ausgewogenen Ernahrung zuruck-
zukehren. Eine solche Ernahrung unterstutzt nicht nur das
allgemeine Wohlbefinden, sondern tragt auch dazu bei, gesund-
heitlichen Problemen vorzubeugen.

Ein guter Ansatzpunkt ist, wieder mehr frisches Obst und Gemuse
in den taglichen Speiseplan aufzunehmen. Diese Lebensmittel
sind reich an wichtigen Nahrstoffen und helfen, den Korper mit
allem Notwendigen zu versorgen. Gleichzeitig sind sie leicht und
vermeiden ein Gefuhl der Schwere, das oft nach Uppigen
Mahlzeiten auftritt.

Der Konsum von Vollkornprodukten statt WeilRmehlprodukten ist
ebenfalls empfehlenswert. Vollkornbrot, Vollkornnudeln oder
Naturreis bieten neben ihrem sattigenden Effekt auch wertvolle
Ballaststoffe, die die Verdauung fordern und langanhaltende
Energie liefern.

Proteinreiche Nahrungsmittel wie mageres Fleisch, Fisch, Eier
und Hulsenfruchte sind wichtig, um die Muskelmasse und Korper-
kraft zu erhalten. Gerade im Alter ist es entscheidend, die Musku-
latur zu starken, um die Mobilitat und Selbststandigkeit zu bewah-
ren.

Wichtig ist auch, ausreichend Flussigkeit zu sich zu nehmen.
Wasser sollte das Hauptgetrank sein, denn es halt den Korper
hydriert und unterstutzt die Funktion aller Organe. Es ist hilfreich,
uber den Tag verteilt regelmalig kleine Mengen zu trinken, auch
wenn man keinen Durst verspurt.

Zusatzlich zu der ausgewogenen Ernahrung sollten wir im Winter
auch unserer Haut besondere Aufmerksamkeit schenken. Mit
feuchtigkeitsspendenden Cremes konnen wir trockene Haut ver-
meiden. Auch sollten wir mit einem Balsam oder Pflegestift die
Lippen pflegen, damit sie nicht trocken und rissig werden.
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Damals — Eislaufen am See

r

Kinder beim Schlittschuhlaufen in Volendam (Niederlande), 1948. © Ben Merk, National Archives of the Netherlands / Anefo.

Fruher waren die Winter lange kalt, der Schnee fiel ellendick, die
Seen froren zu. Die Kalte ging uns Kindern durch Mark und Bein.
Selbst im Schlafzimmer konnten wir unseren Atem in kleinen
Flockchen in der Luft sehen.

Es war furchtbar, am Morgen unter der warmen Decke hervor-
krabbeln zu mussen und sich anzuziehen, sich mit eisigem Was-
ser im Bad hastig zu waschen. Dann ging es, eingemummelt mit
Mutze, Schal, Mantel und dicken Stiefeln hinaus in die Kalte. Oft
blies ein eisiger Wind, der unsere noch schlaftrunkenen Gesichter
rotete.

Durch den hohen Schnee stapften wir zur Schule — eine halbe
Stunde lang. Busse gab es damals noch nicht, und ein Auto be-
sallen wir naturlich nicht. Im Klassenzimmer angekommen,
drangten sich erst einmal alle um den alten Ofen, den unser Leh-
rer mit Holzscheiten befllte.
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Aber so kalt und hart diese Winter auch waren, lag doch ein be-
sonderer Zauber Uber ihnen. Nachmittags, wenn die Schule aus
war, rannten wir den ganzen Weg zuruck nach Hause. Dort
schnappten wir unsere Schlittschuhe und eilten damit weiter zum
See. Der war von einer dicken Eisschicht bedeckt. Alle Kinder ver-
sammelten sich dort. Es war herrlich, uber das zugefrorene Was-
ser zu fahren, in weiten, eleganten Kreisen! Die Grolieren unter
uns Ubten sogar Sprunge; die Kleineren hielten sich an den Han-
den ihrer Geschwister fest.

Oft blieben wir bis in den spaten Nachmittag hinein draufden, un-
sere Wangen von der Kalte und Anstrengung gerotet, unsere Au-
gen leuchtend vor Begeisterung. Wir kehrten erst wieder nach
Hause zuruck, wenn sich die winterliche Dunkelheit Uber unsere
Welt senkte.

Zugegeben — zum Ende des Winters hin, wenn die Tage warmer
wurden und das Eis allmahlich auftaute, kam es schon einmal vor,
dass der ein oder andere durch ein unerwartetes Loch plotzlich in
den See fiel. Aber wir hatten alle Gluck und kamen mit einem
Schrecken davon — auch wenn wir naturlich hastig nach Hause
rennen mussten, um unsere eisstarre, nasse Kleidung loszuwer-
den!

Vorname Karl: Ein stolzes Mannsbild

,Karl“ ist einer der altesten und kraftigsten deutschen Vornamen.
Er geht auf den althochdeutschen Begriff ,karal® zuruck, den wir
heute mit ,Mann® bzw. ,Ehemann® GUbersetzen wirden. Bereits im
achten Jahrhundert wurden Jungen so genannt — also vor Uber
eintausend Jahren! Zu den beruhmtesten Namensvertretern
gehort Karl der Grol3e, der im Mittelalter Uber ein riesiges Reich
herrschte. Man nennt ihn auch den ,Vater von Europa®. Aber auch
der begabte Komponist Carl Orff (,Carmina Burana®) gehort
dieser Namensfamilie an.
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Jubilaum: Neues in der Tasche

Vor 25 Jahren trat eine bedeutende Veranderung in unseren All-
tag. Nein, ich spreche nicht von neuen Nachbarn oder einem Um-
zug, auch nicht von einem neuen Burgermeister oder einer ande-
ren Hausverwaltung, sondern von etwas viel Grundlegenderem:
unserem Geld.

Am ersten Januar 1998 wurde die Deutsche Mark vom Euro ab-
gelost. Von da an mussten wir plotzlich in ganz anderen Werten
denken, denn Betrage in Euro waren nur etwa halb so hoch wie
die in Mark. (Das lag daran, dass der Euro eine starkere Wahrung
war.) Freilich, die Umstellung ging behutsam vor sich. Zunachst
einmal wurde der Euro nur beim Buchgeld als neues Zahlungs-
mittel eingesetzt. Das heil3t, die Banken benutzten ihn, z. B. bei
Wechselkursen oder bei Wertpapieren.

Als Bargeld gab es die Deutsche Mark noch eine Weile langer; sie
wurde erst am 1. Januar 2002 aus dem Verkehr gezogen. Und
auch dann hatte man noch eine kleine Umtauschzeit, in der die
meisten Geschafte auch weiterhin die Mark akzeptierten. Trotz-
dem bedeutete es fur die meisten von uns eine grof’e Umstellung,
denn wir waren mit der Deutschen Mark aufgewachsen. Sie war
im Juni 1948 eingefuhrt worden, nur wenige Jahre nach Ende des
Zweiten Weltkrieges, und hatte uns den grofdten Teil unseres Le-
bens Uber begleitet. Nur wenige von uns erinnern sich noch an die
Reichsmark, mit der vorher bezahlt wurde.

Erinnern Sie sich noch daran, wie ungewohnt es sich angefuhlt
hat, auf einmal die neuen Scheine und Munzen in den Handen zu
halten? Wie ganz anders ihre Grolde war, ihre Form, ihre Farben
und ihre Bilder? Man fuhlte sich plotzlich, als wirde man im Aus-
land einkaufen und mit fremdlandischem Geld bezahlen.

Fur unsere Enkelkinder hingegen, die nur den Euro kennengelernt
haben, ist diese Wahrung das Selbstverstandlichste der Welt. Und
das Praktische ist: Wenn wir in den Urlaub fahren, kdnnen wir un-
ser Geld einfach mitnehmen und mussen es nicht gegen italieni-
sche Lira, spanische Peseten oder franzdsische Francs eintau-
schen.
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Personlichkeiten: Wladimir lljitsch Lenin

Nur wenige Personlichkeiten pragten die Politik
1 des frUhen 20. Jahrhunderts so stark wie Lenin.
Trotz seiner adligen Herkunft setzte er sich fur die
Rechte der Armen, der Arbeiter und der gewohnli-
chen Blrger ein. Da diese nicht in der Lage waren,
| selbst einen Aufstand gegen die Obrigkeiten zu
planen, Ubernahm eine 'Avantgarde' der Arbeiter-
partei die Fuhrungsrolle.

Lenin, geboren am 22. April 1870 in Westrussland, war nicht der
erste Revolutionar in seiner Familie. Sein alterer Bruder Alexan-
der engagierte sich bereits fur eine Umwalzung der Gesellschafts-
schichten. Er plante mit anderen Studenten ein Attentat auf den
Zaren, das jedoch scheiterte. Nach dessen Misslingen wurde er
hingerichtet, als Lenin gerade einmal 17 Jahre alt war — und sich
mitten in seinen Abschlussprufungen befand.

Es steht aulRer Frage, dass dieses Trauma Lenin tief pragte. Po-
litisch zeigte er sich beharrlich, ausdauernd und ideologisch ge-
festigt. Er lie® sich durch Ruckschlage nicht beirren und stand un-
erschrocken fiir seine Uberzeugungen ein, selbst gegen Wider-
stande innerhalb seiner eigenen Partei. Nach der Februarrevolu-
tion avancierte er zum Regierungschef des von der Zarenherr-
schaft befreiten Russlands und gilt somit als Grinder der Sowjet-
union.

Wie viele bedeutende Personlichkeiten verstarb auch Lenin jung
— mit nur 53 Jahren am 21. Januar 1923, was nunmehr einhundert
Jahre zuruckliegt.

Sein Geist lebt jedoch in seinem sozialistischen Vermachtnis fort.
Auch sein Korper ist uns noch erhalten. In einem speziellen Mau-
soleum am Roten Platz in Moskau ausgestellt, zieht er jahrlich
zahlreiche Besucher aus aller Welt an. Das Lenin noch immer zu
sehen ist, verdanken wir den Anstrengungen zahlreicher Arzte
und Wissenschaftler, die seinen Korper kurz nach seinem Tod
einbalsamiert haben.
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Gedichte

Neujahr
von Julius von Rodenberg

Willkommen Sonne, schon und Klar,
Die golden durch die Nebel ringt,
Die mit dem neuen Jahr

Auch neues Leben bringt.

Die Morgennebel wallen

Golden im Windeshauch

So teilen sich, so fallen

In mir die Nebel auch.

Noch schwimmt in Morgenglut
Der ganze Himmel, nah und weit;
Das tiefe Tal noch ruht

Im Glanz der Morgenzeit.

Doch Feierglocken schwingen,
Es zittern die Lufte all’

Wie weckt das weiche Klingen

Im tiefsten Herzen Schall!

O mochte nun das ganze Jahr
So reich an Klang, so hell von Schein,
So duftig und so klar

Wie dieser Morgen fein;

Dass wie ein einziger Morgen
Scheine mein Leben lang,

Und jede meiner Sorgen

Ausklinge in Gesang!
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Rezept: Apfel-Walnuss-Tarte

Zutaten:

8 grofRe Boskop Apfel

50 g Zucker

Messerspitze Zimt
Murbeteig

200 g Weizenmehl

100 g gemahlene Walnuss-
kerne

150 g Butter

80 g Puderzucker

1 Ei

Messerspitze Salz

Guss

100 g Zucker

3 Eier

150 g Sahne

Abrieb einer Bio-Zitrone
Karamellisierte Walnusse
100 g Walnusse

Ya Tasse brauner Zucker

Das Mehl mit den gemahlenen Wal-
nussen mischen. Puderzucker, Butter
und das Ei zugeben. Das Salz hinzu-
geben und gut durchkneten. Zu einer
Kugel formen und in einer Plastikfolie
eingewickelt im Kuhlschrank 50 Minu-
ten gehen lassen. Danach den Teig
ausrollen und auf einer eingefetteten
Tarteform bis zur oberen Kante auf-
bringen und am Rand leicht andru-
cken. Dann im vorgeheizten Back-
ofen bei 180 Grad Ober-/Unterhitze
fur ca. 10 Minuten vorbacken.

In der Zwischenzeit den Guss vorbe-
reiten. Die Eier, die Sahne, den Zu-
cker und den Abrieb einer unbehan-
delten Zitrone miteinander verruhren.
Die Apfel schélen, entkernen und in
Apfelspalten schneiden. Die Tarte-

form aus dem Backofen nehmen und mit den Apfelspalten ringfor-
mig belegen. Den warmen Guss mit dem Loffel verteilen.

Die Tarte wieder bei gleicher Temperatur in den Ofen geben und
far ca. 35 Minuten ausbacken. Parallel die Walnusse in kleine Stu-
cke zerteilen und in einer Pfanne bei mittlerer Hitze rosten, bis sie
leicht braun sind. Dann den Zucker in der Pfanne mit einer Mes-
serspitze Salz in einem kleinen Topf geben. Der Zucker schmilzt
langsam. Die gerosteten Walnusse in den karamellisierten Zucker
geben und umrthren, damit alles bedeckt ist. Wenn die Tarte aus
dem Backofen genommen wird, werden die karamellisierten Wal-
nusssplitter darauf verteilt. Guten Appetit!
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Ratsel
Bilderratsel
Wer findet die 6 Fehler im rechten Bild?

Wer findet das passende Teekesselchen
(siehe Textbeispiel in rot)?

% Teekesselchen %ﬂ

Ich bin ein Rock Ich bin ein
Kleidungsstuck. Musikstil.
Auf mir kann man Ich verwalte dein
sitzen. Geld.
Mit mir turnt man. Ich bin aus purem
Gold.
Ilch schwimme als Ilch schwimme auch
Eis im Meer. im Meer.
Ich kleide Konigs- Ich schitze den
haupter. beschadigten Zahn.
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Sudoku

In die freien Kastchen
tragt man die Ziffern
von 1 — 6 so ein,
dass

- in jeder Zeile

- in jeder Spalte
-injedem 3 x 2
Kasten

die Ziffern von 1- 6
vorkommen

Wort Rad

Das Fragezeichen muss durch einen Buchstaben ersetzt werden,
damit ein sinnvoller Begriff entsteht. Probieren Sie aus, an
welcher Stelle das Wort beginnt und in welche Richtung (im oder
gegen den Uhrzeigersinn) Sie es lesen konnen.

Hinweis zur Losung: FuBRbodenbelag
Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben
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Hinweis zur Losung: Gemisch tierischer Proteine
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Auflosung aus der letzten Ausgabe
Auflésung Kreuzwortratsel Auflésung Teekesselchen

AA

| N

G F Teekesselchen ™ Teekesselchen
o
D E Ich bin ein Ich schleiche durch
0 luxuriéses Auto. SABHAR den Dschungel.
Aus mir wird ein Ich kann ganz viel
. A R Schmetterling RAUPE Erde bewegen.
Ich wecke die ;
E T T Menschen auf dem HAHN bvgf(;;%tm\;\r/:::g:
Bauernhof. )
I I Mir vertraut man BANK Auf mir kann man
viel Geld an. sitzen.
I Aufmirkann ' STROM | ich bin elekirisch.
S G man paddeln.
Ich bin ein Vogel .
W E und sehe nachts UHU izivg;eil;haklﬁﬁe
sehr gut. )

Losungswort: PARKZEIT
Auflosung Briickenwoérter

WALNUSS BlAlulm WOLLE
STAND HIAF T GLAS

GLAS H AlUlS ARZT

STEIN BlolclK WURST
SODA W AIsIslEIR GRABEN
KAMERA | M AININ SCHAFT
AZUR ~ B/L|AlU BEERE
FINN ' |_‘ A N D ZUNGE
FURNIER HolLlz BEIN

HALB BILIuT SERUM

Losungswort: MASKENBALL

avendi Senioren Service GmbH & Co. KG, Pflegeheim AM MUHLBACH, Hausener Str. 11/2, 73337 Bad Uberkingen



YNiiblbachblittle

Ausgabe Winter 2024

Lachen ist gesund ...

Der Biologielehrer: ,Bitte, kann einer von euch mir ; N\
etwas ‘Immergrines’ nennen? Der kleine Peter \ °
meldet sich zuerst und sagt: ,Tiefkuhlspinat!*

Die Schulerin Sabine zu ihrer Freundin: ,Ich verstehe es einfach
nicht, die Nachrichten und Zeitungen sind voll damit, dass in ganz
Deutschland Lehrermangel herrscht — nur bei uns in der Schule
fehlt kein einziger!”

Herr Wegener von Hause aus Deutschlehrer im Restaurant:
,Schauen Sie mal bitte Herr Ober, auf lhrer Karte steht Kotelett
mit einem t. Es muss aber Kotelett mit zwei t sein!“ Der Ober ruft
in die Kuche rein: ,Ein Kotelett mit zwei Tee!”

Der Richter fragt beim Neujahrsempfang seinen Kollegen: ,Darf
ich Sie mal fragen, wie lhre Meinung zu einem Gerichtsfall ist? Es
handelt sich um einen Schwarzbrenner und der hat Himbeer- und
Beerengeist gebrannt. Was sollte ich ihm geben?“ Kollege: ,Also,
ich denke, mehr als 20 Euro pro Flasche sollten es nicht sein!”

Vor dem gemutlichen Kaminfeuer will der Grol3vater seinen Enke-
lin Textaufgaben naherbringen: ,Schau mal, was wirde denn pas-
sieren, wenn deine Mutter 2 km Richtung Innenstadt [auft und
deine Patentante Rosi, sich zwanzig Minuten spater auf den Weg
macht mit der gleichen Geschwindigkeit von 3 km/h wie deine
Mutter?“ Rosi: ,Sie treffen sich dann im Café Adler zu einem
Cappuccino und geben dann gemeinsam viel Geld beim Shoppen
aus!”

. Der Richter wendet sich an den Angeklagten: ,Jetzt
< . sehen wir uns schon wieder. Das letzte Mal haben
¥ Sie mir noch gesagt, dass Sie ein neuer Mensch
£ werden wollen.“ Der Angeklagte: ,Das habe ich ja
)’ auch mit neuen Papieren versucht und jetzt steh ich
vor lhnen wegen Urkundenfalschung.”
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Oma zum Opa: ,Warum versteckst du immer Kekse im Schlaf-
zimmer?“ Opa grinsend: ,Na ja, du hast immer gesagt, wir
sollten suf3e Traume haben!”

Warum machen Eheleute gerne Schneeballschlachten? Weil es
die einzige Gelegenheit ist, in der ein "kalter Konflikt" richtig Spal}
macht!

Zahnarzt Weber zu seinem Patienten: ,Sie brauchen eine Krone!*
Patient: ,Ja! Gut, dass Sie es sagen. Endlich, erkennt mal jemand
meine Starken.”

Ludmilla zu ihrer Freundin Klara: ,Du wirst es nicht glauben, aber
mein Sohn Felix fangt jetzt an zu meditieren.” Klara: ,Ja, das
macht wirklich Sinn, als dieses tagelange rumsitzen und nix tun!”

Warum sind Oma und Opa die besten Schneemann-Bauer? Well
sie schon so viele Winter erlebt haben und wissen, wie man cool
bleibt!

Du wolltest doch mit mir
in den Siiden fliegen,
_ hicht zum Nordpol. !!!
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Ansprechpartner fur Kundenbelange

,Kundenorientierung heiflt nicht,
dem Kunden hinterher zu laufen,
sondern ihm entgegen zu gehen!"

\\ /
«%‘j ‘ﬁ*
Kundenorientierung ist in der heutigen Zeit aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Und auch avendi versteht das Thema als
wichtiges Ziel zum Aufbau langfristiger, stabiler und sinnvoller
Beziehungen zu Bewohnern, Angehorigen, Betreuern und Mitar-
beitern, die wir alle als Kunden ansehen.

Ihnen wird jederzeit die Moglichkeit gegeben, ihre Belange
(Ideen, Vorschlage, Anregungen, Beschwerden) an einen zent-
ralen Ansprechpartner heranzutragen. Dieser nimmt sich den
Belangen an, gibt Ruckmeldung und versucht, ein zufriedenstel-
lendes Ergebnis fur die jeweiligen Kunden zu erreichen. Wichtig
ist eine Kommunikationsstruktur vorzuhalten, die einen konstruk-
tiven Umgang zwischen den Kunden und avendi ermoglicht.

Ziel ist es, einen gemeinsamen Weg fur positive Veranderung,

Ursachenanalyse und Problemlosung zu beschreiten und damit
eine Weiterentwicklung zu erreichen.

-

(N

\

Q-

Der zentrale Ansprechpartner fur Kundenbelange:
avendi-Zentralverwaltung
Wilhelm-Wundt-Str. 19
68199 Mannheim
Telefon: 0621/86 07-470
Telefax: 0621/86 07-370
E-Mail: info@avendi-senioren.de
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Unsere Kooperationspartner

o ®
%

BAD
APOTHEKE

el 07931. 648 48 | fax0o7in. 69222
otto-neidhart-platz 2 . 73337 bad dberkingen
mantag Teitag: domnerstag: sametag:

845 1250w BA510AS5uw RIS 1215w
1430 < 1800 uhr

@tron/{emc;r/,t

uns ist J wicht wurst und fSeisch auch nicht

wwir leqen wert auf regionale produktion und vererbeitung.
Liﬁd{‘_'das:sch meckt man!

N roctzyerei cugen reichart

jexdes stiick ein stiickchen heimat

metzgerel \_)eugen relchart

GUICAR 3T MR ge e zenels < ran 0 T3 3645 11 Re D 02 I1LEEE L

Senken Sie Ihre Energiekosten
mit Haustechnik von Florea.

Bauflaschnerei
Heizung  Houstechnik

o FLORE

Solar
Reichenbachstrale 41 - 73326 Deggingen
Tel. 07334-3932 - www.florea-haustechnik.de

sserie und Lack cmox
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SCHLAGANFALL-

FACHBERATUNG

Das Ziel der Schlaganfall-Fachberatung ist,
eine optimale Versorgung in Kooperation
mit den Patienten und Angehérigen, Arzten,
Pflege und Therapeuten sicherzustellen.

Die Schlaganfall-Fachberatung ist kostenfrei.

Ihre Vorteile auf einen Blick
- Hilfestellung bei der Suche nach geeigneten Hilfsmitteln
und Fachkraften usw.
- Beratung im héuslichen Umfeld, in der Srztlichen
oder therapeutischen Prads sowie in der Klinik und
im Pflegeheim méglich
- Schnellere und fachgerechtere Versorgung
- Professionelle Notfall-Hilfsmittelversorgung
und Wohnraumberatung wvor Ort

Wir sind gerne fiir Sie da.

Ihr Team der Schlaganfall-Fachberatung )
schlaganfall@hasussler-ulm.de I Ulm 1
bt g
S

89021 Uim, LigerstraBe &

H-aUSSIGr 89073 Ulm, Sedelhofgasse 5

ot 89081 Uim, Oberer Eselsberg 45
Ihr Sanitdtshaus wwwhasussler-ulm.de

z
JURGEN LIER

lhr Sanitdtspartner

\\ L w
fes"&‘/(c/%&
BROCN Z D O R F

Carl-Benz-StraBe 1 - 73072 Donzdorf
Tel. 07162-921492 Fax 07162-921494

Grenzenlos
Mensch sein.

Unterstiitzen Sie uns!

Kreissparkasse Goppingen - BIC GOPSDE6GXXX
IBAN DEO3 6105 0000 0000 0474 72

Volksbank Goppingen - BIC GENODES1VGP
IBAN DE59 6106 0500 0102 8940 00

Raiffeisenbank Wangen eG - BIC GENODEST1RWA
IBAN DE60 6006 9685 0515 4690 09

Lebenshilfe
Goppingen

Lebenshilfe flir Menschen mit Behinderung
Kreisvereinigung Goppingen e.V.
www.lh-goeppingen.de

avendi Senioren Service GmbH & Co. KG, Pflegeheim AM MUHLBACH, Hausener Str. 11/2, 73337 Bad Uberkingen
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Impressum:

Diese Zeitung ist nur fur den internen Gebrauch bestimmt. Fur
das Impressum ist verantwortlich:

Verantwortlich: Angela Sieg

Einrichtung: Pflegeheim AM MUHLBACH
Stralde: Hausener Str. 11/2
Postleitzahl / Ort: 73337 Bad Uberkingen
Telefon: 07331/3048-0

Fax: 07331/3048-10

E-Mail: ammuehlbach@dus.de
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