i\ ¥
l}

Fit im Alter - Senioren treiben Sport in Weifdenfels

Zweimal die Woche trifft sich die Senioren- fels. Unter Anleitung von Melanie Scherpiet 20 Uhr in der Sporthalle der Berufsschule
sportgruppe des Avendi-Seniorenheimes am sollen dabei Herz und Kreislauf angeregt stattfindet, sind noch Plitze frei. Neue Teil-

Toépferdamm und des SV Rot-Weiff Weiflen- werden. Im Montagskurs, der von 19 bis nehmer sind gern gesehen. FOTO: PETER LISKER




