Vom Eigenheim ins Altersheim

Die Kehler Kiinstlerin Ilse Teipelke erzdihlt, warum sie jeizt in der Bodersweierer Seniorenresidenz wohnt
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Was tun, wenn der
Partner plotzlich zum
Pflegefall wird und eine
hausliche Rundumpflege
nicht zu bewerkstelligen
ist? Ilse Teipelke ist we-
gen ihres Mannes in eine
Seniorenresidenz gezo-
gen — und sehr zufrieden
mit der neuen Situation.
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Kehl-Bodersweier. Die Keh-
ler Kiinstlerin und Vorsitzen-
de des Club Voltaire, I1se Tei-
pelke, ist mit 72 Jahren in die
Seniorenresidenz »Alte Miih-
le« in Bodersweier gezogen —
ihrem Mann zuliebe, der seit
einem schweren Schlaganfall
ein Pflegefall ist. Wahrend er
im Pflegeheim im Erdgeschoss
untergebracht ist, hat sie im
Zweiten Stock eine Wohnung
gemietet.

Zwei Zimmer und eine gro-
Be Dachterrasse hat ihre neue
Bleibe — vollgestopft mit Mo-
beln, Bilichern, Pflanzen und
Erinnerungen. »Das ist alles
noch zu vielg, sagt Ilse Teipel-
ke. »Ich muss jetzt peu a peu
aussortieren.« Dabei hat sie
schon eine Auswahl treffen
miissen: Dasnicht weit entfernt
liegende Eigenheim mit sieben
Zimmern hat sie verkauft und
nur einen Bruchteil ihrer Habe
mitnehmen kénnen.
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einen Schlaganfall. Fiinf Wo-
chen lager im Offenburger Kli-
nikum, bis er einen Reha-Platz
bei Karlsruhe bekam. Vier Ta-
ge in der Woche wachte Ilse Tei-
pelke bei ihm; das gemeinsame
Haus liefy sie rollstuhlgerecht
umbauen. Wieder zuhause
merkte sie bald, dass sie die Si-
tuation trotz Pflegedienst nicht
schultern konnte. IThr Mann
wurde unruhig, sobald sie das
Zimmer verliel3; oft versuch-
te er aufzustehen und stiirz-
te dann. »Ich schaffte es nicht,

ihn wieder hochzuheben, und
musste jedes Mal Hilfe holeng,
berichtet Ilse Teipelke. Im Ju-
lifand sie fiir ihn einen Platz in
der Bodersweierer Seniorenre-
sidenz, wo sie ihn taglich besu-
chen konnte.

»Und dann stand ich zuhau-
se stundenlang im Garten, um
zu giefeny, erzahlt sie. »Da fragt
man sich schon: Warum mache
ich das? Ist es mein Lebensend-
ziel, ganz allein in einem gro-
flen Haus zu sitzen?« Zumal sie
es als unsozial empfand, die rie-
sigen Rdume allein zu bewoh-
nen. Doch mit dem Gedanken
an Untermieter konnte sie sich
nicht anfreunden. Als sie von
der frei gewordenen Mietwoh-
nung in der Seniorenresidenz
horte, entschloss sie sich, das
Haus aufzugeben.

Seit Oktober wohnt sie nun
dort und geht mehrmals tég-
lich runter zu ihrem Mann, der
inzwischen bettlagerig ist und
nicht mehr sprechen Kkann.
nZwischendurch ist es schon
heftig, so nah damit konfron-
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tiert zu sein, dass dies wohl
meine letzte Wohnung sein
wird«, sagt Ilse Teipelke. »Und
in der unteren und mittleren
Etage stirbt man auch.«

Dass das Thema Alters- und
Pflegeheim ziemlich angstbe-
setzt ist, habe sie am Erstau-
nen ihres - oft gleichaltrigen
— Umfeldes gemerkt. »Was, du
bist doch noch nicht so weit?«,
sei eine hdufige Reaktion gewe-
sen, erzidhlt die agile 72-Jahrige.

Sie empfindet es mittler-
weile als groBes Gliack, hier
zu wohnen, weil sie sich nicht
mehr um Reparaturen und
Rechnungen, um das Laub in
der Regenrinne oder den ver-
dorrenden Garten kiimmern
muss. Mehr noch: »Ich predi-
ge jetzt allen, sich rechtzeitig
um eine Patientenverfiigung
und die Vollmachterteilung zu
kiimmern, sagt sie. »Ohne das
héatte ich gar nicht so frei ent-
scheiden Kénnen, wie es mit
uns beiden weitergeht.« Angst
vor Seniorenresidenzen brau-
che keiner zu haben: Es gebe

lise Teipelke hat
ihr Haus verkauft
und ist ins Senio-
renheim gezogen.
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mittlerweile eine Vielzahl al-
tersgerechter und bezahlba-
rer Wohnmodelle. Sie selbst
habe ihre persénliche Bestlo-
sung gefunden: »Ich lebe hier
vollig autark, doch in der Fer-
ne winkt die Rundumversor-
gung«, sagt sie.

Aufs Altenteil zurtlickziehen
will sich Ilse Teipelke noch lan-
ge nicht. Den Vorsitz des Club
Voltaire will sie zwar abgeben,
aber sie méchte ihr Atelier in
der Hafenstrafle entriimpeln
und wieder kiinstlerisch arbei-
ten. Auch kann sie sich kreati-
ve Projekte mit den Bewohnern
der »Alten Miihle« vorstellen.
Ein bisschen Leben hat sie auf
jeden Fall schon in die Bude
gebracht: Ihre beiden Hiihner
»Ping« und »Pong« leisten jetzt
im Garten des Pflegeheims den
hauseigenen Schafen Gesell-
schaft und legen das ein oder
andere Friihstilicksei. Auch ih-
re »Unzertrennlichen«, zwei
kleine Papageien, erfreuen
jetzt die betagten Heimbewoh-
ner im ersten Stock.



