
Gemeinsam statt einsam
avendi-Seniorenheim RHEIN-PFALZ-STIFT in Waldsee

6 Uhr am Morgen. Langsam erwacht das
Leben im RHEIN-PFALZ-STIFT in Wald-
see. In der Pflegeeinrichtung im Herzen
des Neubaugebiets Lausbühl leben 85
pflegebedürftige Menschen. Um ihr
Wohlergehen kümmern sich die rund 70
Mitarbeiter liebevoll. Die ersten Pflege-
kräfte sind zu dieser frühen Morgen-
stunde bereits aktiv – Kompressions-
strümpfe werden angelegt, Medika-
mente verteilt, Verbände gewechselt.
Man unterstützt die Bewohner beim Wa-
schen und Ankleiden. Fröhlich wünscht
man sich einen „Guten Morgen“. Man
kennt sich, man schätzt sich. Einige Da-
men und Herren im RHEIN-PFALZ-STIFT
sind Frühaufsteher und schon im Haus
unterwegs. Andere schlafen gerne et-

was länger. Auch das ist möglich, denn
schließlich sollen sich die Bewohner hier
Zuhause fühlen.

Im Untergeschoss herrscht ebenfalls
rühriges Treiben: In der Küche starten
Küchenleiter Marco Fels und sein Team
in den Tag. Das Frühstück wird vorberei-
tet. Wurst, Käse, Marmelade und Honig
werden auf den
Tellern angerich-
tet. Gegessen wird
etwas später in den
gemütlichen
Wohnküchen – die „gut Stubb“ der Be-
wohner. Hier sitzt man gemeinsam an
großen Tischen und lässt es sich schme-
cken, während das Küchen-Team schon
in der Arbeit fürs Mittagessen steckt.
Schupfnudel, Frikadellen mit Kartoffel-
salat, auch mal Saumagen – die Pfälzer
mögen es deftig und gut gewürzt.

Nach dem Frühstück geht es im Haus
lebendiger zu: Pflegekräfte sind auf den
Wohnbereichen unterwegs, sorgen für
Pflege und Zuwendung. Der Soziale
Dienst startet ein Aktionsprogramm der
besonderen Art. Täglich stehen die un-
terschiedlichsten Angebote auf dem
Plan: Beim Zumba geht’s rund, Bingo
und Bowling bringen Bewegung, Kreati-
ves, Entspannendes, Anregendes – das
Team lässt sich allerhand einfallen für
die Bewohner. Das sorgt für Abwechs-
lung und Struktur. In den Wohnküchen
der Wohnbereiche „Schlicht“, „Im Laus-
bühl“ und „Wolfgangsee“ herrscht den
ganzen Tag über reges Treiben. Hier
trifft man sich zum Plaudern, zum Essen,

aber auch zum gemeinsamen Kochen
und Backen.
Das RHEIN-PFALZ-STIFT bietet vollstatio-
näre Pflege, Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege. Die 85 Einzelzimmer bieten
viel Raum für persönliche Entfaltung.
Die komfortabel ausgestattete Einrich-
tung verfügt über Telefon, Internet,

Schwesternnotruf,
Fernsehanschlüsse
und alle notwendi-
gen Sicherheits-
ausstattungen.

Liebgewonnene Gegenstände kön-
nen selbstverständlich mitgebracht
werden. Modernste Pflegetechnik sorgt
dafür, dass die Bewohner bestens ver-
sorgt sind. Geräumige Gemeinschafts-
räume und die gemütliche Cafeteria mit
Sonnenterrasse sind beliebte Treff-
punkte, auch für viele Besucher aus dem
Ort. Vereine und Kindergärten sind hier
gern gesehene Gäste. Direkt gegenüber
liegt der Park der Generationen mit
Spiel- und Sportgeräten. Die Bewohner
beobachten von der Terrasse aus das
muntere Treiben oder nehmen selbst
teil. Sicherheit genießen, beweglich blei-
ben, die eigene Freiheit und Selbststän-
digkeit beibehalten: Im RHEIN-PFALZ-
STIFT ermöglicht dies ein spezielles Or-
tungssystem. Darüber hinaus ist das
Pflegeheim „Pallativ-Stüzpunkt Vorder-
pfalz“ und kooperiert mit „levares Palla-
tive Care“. Gäste sind herzlich willkom-
men zum Mittagstisch: Täglich können
Besucher aus wechselnden Menüs wäh-
len, was ihnen schmeckt.

RHEIN-PFALZ-STIFT Waldsee

Sophie-Scholl-Straße 1
67165 Waldsee
Telefon: 06 236 / 44 94-0
E-Mail: rheinpfalzstift@dus.de
www.avendi-senioren.de

06:00 Uhr

Name lud_b110_lk-sondred.09 Erstellt von: zimmera2 PDF erstellt 19.06.2017 10:21:55
Ausgabe rhp-lud Ressort lk-sondred () Erscheint am Samstag, 24. Juni 2017
ErstellVon Cyan Magenta Gelb Schwarz DLayName:

Seite 10 | Anzeige Samstag, 24. Juni 201724 Stunden in der Region

Kreativ mitwirken: Die Bewohner können in den Küchen auch in Gruppen Mahlzeiten gestalten. FOTO: AVENDI/FREI

Persönliche Entfaltung
und Sicherheit sind

wichtige Pfeiler.


