Seite 10 | Anzeige

24 Stunden in der Region

Samstag, 24. Juni 2017

Kreativ mitwirken: Die Bewohner konnen in den Kiichen auch in Gruppen Mahlzeiten gestalten.

avendi-Seniorenheim RHEIN-PFALZ-STIFT in Waldsee

Gemeinsam statt einsam

r2:3 06:00 Uhr

6 Uhram Morgen. Langsam erwacht das
Leben im RHEIN-PFALZ-STIFT in Wald-
see. In der Pflegeeinrichtung im Herzen
des Neubaugebiets Lausbuhl leben 85
pflegebedurftige Menschen. Um ihr
Wohlergehen kimmern sich die rund 70
Mitarbeiter liebevoll. Die ersten Pflege-
krafte sind zu dieser frihen Morgen-
stunde bereits aktiv - Kompressions-
strumpfe werden angelegt, Medika-
mente verteilt, Verbande gewechselt.
Man unterstitzt die Bewohner beim Wa-
schen und Ankleiden. Fréhlich wiinscht
man sich einen ,Guten Morgen“. Man
kennt sich, man schéatzt sich. Einige Da-
men und Herren im RHEIN-PFALZ-STIFT
sind Frahaufsteher und schon im Haus
unterwegs. Andere schlafen gerne et-
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was langer. Auch das ist méglich, denn
schliel3lich sollen sich die Bewohner hier
Zuhause fuhlen.

Im Untergeschoss herrscht ebenfalls
rahriges Treiben: In der Kuche starten
Kichenleiter Marco Fels und sein Team
in den Tag. Das Fruhstuck wird vorberei-
tet. Wurst, Kase, Marmelade und Honig
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aber auch zum gemeinsamen Kochen
und Backen.

Das RHEIN-PFALZ-STIFT bietet vollstatio-
nare Pflege, Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege. Die 85 Einzelzimmer bieten
viel Raum fur persénliche Entfaltung.
Die komfortabel ausgestattete Einrich-
tung verfugt Uber Telefon, Internet,

werden auf den
Tellern angerich-
tet. Gegessen wird
etwas spaterinden
gemutlichen

Personliche Entfaltung
und Sicherheit sind
wichtige Pfeiler.

Schwesternnotruf,
Fernsehanschlisse
und alle notwendi-
gen  Sicherheits-
ausstattungen.

Wohnktchen - die ,gut Stubb” der Be-
wohner. Hier sitzt man gemeinsam an
groRBen Tischen und lasst es sich schme-
cken, wahrend das Kiichen-Team schon
in der Arbeit firs Mittagessen steckt.
Schupfnudel, Frikadellen mit Kartoffel-
salat, auch mal Saumagen - die Pfalzer
maogen es deftig und gut gewdurzt.

Nach dem Fruhstiick geht es im Haus
lebendiger zu: Pflegekrafte sind auf den
Wohnbereichen unterwegs, sorgen fur
Pflege und Zuwendung. Der Soziale
Dienst startet ein Aktionsprogramm der
besonderen Art. Taglich stehen die un-
terschiedlichsten Angebote auf dem
Plan: Beim Zumba geht's rund, Bingo
und Bowling bringen Bewegung, Kreati-
ves, Entspannendes, Anregendes - das
Team lasst sich allerhand einfallen fur
die Bewohner. Das sorgt fur Abwechs-
lung und Struktur. In den Wohnktchen
der Wohnbereiche ,Schlicht”, ,Im Laus-
bdhl* und ,Wolfgangsee” herrscht den
ganzen Tag Uber reges Treiben. Hier
trifft man sich zum Plaudern, zum Essen,

Liebgewonnene Gegenstande kon-
nen selbstverstandlich mitgebracht
werden. Modernste Pflegetechnik sorgt
dafir, dass die Bewohner bestens ver-
sorgt sind. Gerdumige Gemeinschafts-
raume und die gemutliche Cafeteria mit
Sonnenterrasse sind beliebte Treff-
punkte, auch fur viele Besucher aus dem
Ort. Vereine und Kindergarten sind hier
gern gesehene Gaste. Direkt gegentber
liegt der Park der Generationen mit
Spiel- und Sportgeraten. Die Bewohner
beobachten von der Terrasse aus das
muntere Treiben oder nehmen selbst
teil. Sicherheit geniefen, beweglich blei-
ben, die eigene Freiheit und Selbststan-
digkeit beibehalten: Im RHEIN-PFALZ-
STIFT ermoglicht dies ein spezielles Or-
tungssystem. DaruUber hinaus ist das
Pflegeheim ,Pallativ-Stizpunkt Vorder-
pfalz“ und kooperiert mit ,levares Palla-
tive Care”. Gaste sind herzlich willkom-
men zum Mittagstisch: Taglich kénnen
Besucher aus wechselnden Menus wah-
len, was ihnen schmeckt.



